JUJITSU EDUCATION

LUCA ANGELI TERM B
il

Manifestazione Nazionale 17/18 Dicembre

Palazzetto dello sport “ PALAVINCI” Montecatini Terme

Sabato 17 Dicembre Stage Nazionale

Ore 14.30 iscrizioni Stage, ore 15.00 inizio Stage
Lo stage sara diviso in 6 aree di lavoro ( 3 tatami 1 parquet) i temi trattati saranno:
Enbu W.J.J. Maestro IV° Dan Daniele Bonamici
Ko-Budo W.J.J. Maestro IV° Dan Davide Paolinelli
Kick Jitsu e lotta a terra Maestro llI°Dan Massimiliano Giusti
Studio del coltello Maestro IV° Dan Tiziano Guerrini
Ju jitsu Maestro VI° Dan Francesco Pariselli
Ju Jitsu Maestro VII° Dan Luca Angeli

| gruppi saranno suddivisi in cinture :
1° Gruppo Bambini fino a 12 anni di eta tutte le cinture
2° cinture Bianco, Gialle
3° gruppo cinture, Arancio Verdi,
4° gruppo cinture Blu, Viola
5° gruppo Marroni
6° gruppo Nere
Ogni 30 minuti avverra il cambio del Maestro all’interno del gruppo.
Ore 16.40 termine stage per bambini fino a 12 anni di eta
Ore 18.00 termine Stage

Per la parte del Ko Budo sara obbligatorio per partecipare alla lezione con il Maestro Paolinelli le
seguenti armi : cinture Arancio, Verdi, Blu e Viola Nunchaku e coltello , cinture Marroni coltelli, Nere
Jo e Sai.



Domenica 18 Dicembre Gare Nazionale

Kata, Kata con armi, Embu, Lotta a terra, Kick Jitsu

Ore 9.00 verifica pesi ed iscrizioni

Ore 10.00 inizio gare su Quattro aree con i Kata, Kata con armi a seguire gare di Embu e
contemporaneamente kick jitsu e Lotta a terra.

Ore 16.00 termine della manifestazione.

Verranno premiati gli atleti che si piazzeranno al 1°, 2° e 3° posto con medaglia.

Quote di partecipazione:

Stage bambini fino a 12 anni di eta € 10.00

Stage adulti tutte le cinture € 15.00

Competizioni una gare € 10.00 due gare € 15.00 tre gare € 20.00 per ogni gare in piu € 5.00

Tutti i partecipanti alle gare soprai 12 anni di eta dovranno essere obbligatoriamente muniti

di certificato medico sportivo agonistico, senza tale certificazione non sara ammessa a loro la

partecipazione

Tutte le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 15 Dicembre dopodiché non saranno ammesse
variazioni o nuovi inserimenti.

Sara a cura dell’organizzazione comunicare ai D.T. di Societa eventuali spostamenti di categoria
dell’atleta iscritto se si trovasse da solo nella propria categoria.

Il regolamento delle competizioni, moduli d’iscrizione, e ulteriori informazioni potranno essere scaricati

dal sito www.jujitsugroup.it

A breve verranno comunicate le strutture convenzionate per il pernottamento e

la cena di sabato 17



http://www.jujitsugroup.it/

